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Michel-Laurent DIOPTAZ
'EVEIL AU PRESENT. LA SIMPLICITE DE L’ACTE

1. Observons un chat et un humain sortant de leur habitat apres une
période de repos: 1'un, tellement attentif, s'étire le corps, s'installe dans
I'espace... Renifle, observe, tite le sol et I'espace... Pleinement présent,
tous ses sens grands ouverts, il choisit sa direction. Je n'aurai pas
|'indélicatesse de vous décrire 1'autre. Donc, rien de surhumain et

de particulierement ésotérique dans cette aventure de I'ouverture de la
conscience : déja, simplement, redevenir aussi vigilant que le sont les chats.
Car lorsque cela se produit, lorsque ce si simple sursaut d'attention

se réalise dans une conscience humaine, les changements induits sont sans commune mesure

avec la simplicité de 1'acte. Comme tout processus vivant, nous sommes le lieu de cet incroyable
miracle: la Vie! Mais en plus, chez nous, dans I'humain, la Vie s'essaie a la Conscience.
Voyez-vous ce que cela implique ? Nous pouvons assister-participer de la Vie qui s'invente

A notre endroit! Les conséquences et implications de cet acte sont phénoménales. L'éveil que
cela induit. I'Eveil au présent, ne concerne pas seulement les mystiques et les sensibilités
religieuses. Cette aventure de la conscience n'est pas seulement spirituelle, elle est profondément
existentielle. La conscience s'éclairant de conscience est un processus vital pour 1'humain.

Et nous sommes tous les inventeurs de I'Humain. Nous sommes tous les découvreurs de l'instant,
les explorateurs de « I'ici ». Tellement simple... si simple.

2. Souviens-toi petit d’homme... Perception des perceptions... L'on se pergoit en train
de percevoir... L'attention porte sur elle-méme... La conscience vient a la conscience.
L'intelligence du geste, devient gestes d'intelligence. Toute la vie, toute ma vie, il en sera ainsi !

3. Le Qi ouvre la Conscience. La Conscience ouvre le Qi. Eclairer le Qi de conscience libere
le Qi. Le Qi en nous est en quelque sorte 1'aspect énergétique de la conscience, ou plutot I'une
des dynamiques d'incarnation de la Conscience. Et nous pouvons le ressentir, l'intensifier

et le conduire par la connaissance et la maitrise des souffles qui induisent et accompagnent
nos différents tvpes de conscience.m
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