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Restez alamaison!

Vous détestez les clubs de sport. Transformez votre 40 m* en Stade de France.

Sarbacane

Bvidemment, nous avons tous [a nastalge
des boulettes en papier balancées sur les voisins
de classe a l'aide d'un Bic évidé. Qu'a cela ne

tienne : un Francais, Michel-Laurent Dioptaz,
a 6levé la sarbacane, cette arme vieille comme
le monde, au rang d"art martial et de méditation
zen, Uest donner beaucoup d'importance a un
simple tube ? Pas tant que ¢a, quand on sait que
la respiration, essentielle dans cette discipline,
est [a base de tous les arts martiaux. Lumgue dojo
se situe en région pansienng, mais la disapline
prisente |'avantage de pouvoir étre pratiquée
seul. chez son. En fibre de verre et résine, les
sarbacanes du maitre, longues de 1,80 m, sont i
|égéres gue la moindre émotion les Fait vibrer. Un
détail révélateur de |a philosophe dece tir. R.D.
Coirt : de 50 a 70 F l'heure, 1000 F le week-end.
Bienfaits : tous les plaisirs du tir sans e nsque
de devenir sourd, relaxation, méditation...
Contact : Dojo Sarbacana, sente des
Chants-d'(hseaux, 7, rue
de la Faret, 78570

Chanteloup-les-Vignes

(0139707492). L \l

Le golf est désormais l'un des sports les plus
abordables gui soient. A moins, bien sur,

de n'emvisaqer sa pratique que dans (es clubs

aux droits d'entrée prohibitifs, on peut travailler
son putt 8 domicile : la moquette reproduit presque

a 'identique la texture du green. Quant au swing,
certaims mppodromes ou lubs de S L LS
de filets retenant les balles sont suffisants pour
acquénr le mouvement parfait, Les amateurs de
censabions virtuelles se procureront un logioel de
simulation de parties et écraseront les plus grands
golfeurs de [a planéte, sans jamais avoir ms
les pieds sur un « 18 trous ». Enfin presque. N.G.
Codt : las prix varient suivant les practices
el les villes. On peut taper des batlles pour
moins de 100 F [a journée., Pour la maison,
putters a partir de 150 F et machines
a putter de 35 F i 400 F selon les modéles.
Bienfaits : concentration, calme,
Contact : Fédération francaise de golf,
0141497700,

EJ Fléchettes

_;d Mmats, Jusqgu’ a quatre tl_r'l_l |_4=' ; tout est affaire
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votre jeu dés les premiéres parbies. Lommencesz
par perdre pour faire monter les enchéres! N.G.
Cout »de 80.a 700 F pour une able tradibonnelle
et de 600 a 1200 F pour une électronigue.

De 50 Fa 500 F le lot de trons flecheties,
Bienfaits : adresse, nouveaux (et ex) amis.
Contact : Fedération francaise de darts,

U295 33 1260,

111] Escalade enchambre

Pourguoi nsquer de s retrouver congelé
sur le Mont-Blanc, alors guil est i simple de
jouer a I'homn e araignée chez soi ? Il suffit
d'utiliser des prises artificielles. Inutile
d'avoir & m sous plafond pour travailler

sa techmoue. Bnonstalle Lles pnses surune
planche d'agglo épaisse (au mons 20 mm),
ficée ay mur ouinchinable pour augmenter
la difficulté. Le tour est joué. Bien sur,

les amoureux du « gaz » (le vide en langage
de gnmpeur) resteront sur leur faim, Mais
¢ est un moyen idéal pour progresser. N.G.
Coidt : 250 F pour les chaussons, 300 F le lot
devingt prises ( pnx dentrée de gamme).,
Bienfaits : équilibre, déco trés tendance
genre art abstrait...

Contact ;: Fédération francaise de

la montagne et de L escalade, 01 4018 75 50,

“La prochaine fois,
i ﬁ;;pda le trottoir.”

A defaut de gagner des
milbons dans le sport de haut
niveaw, vous pouves armondir vos
fins de mols avec un numéro de
jongleur sur la place du centre-ville.
Mais faire tournover des balles {ou des
baguettes) n"est pas a [a portée de tous.
Commencez par retourner a ['école... du

grgue, On débute avec deux balles pour
intégrer la coordination des bras. Certains
pandennent 3 ajouter une balle dés le troisiéme
JHLIT, d’autres dpres plUSTeUrs Semannes oL...
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